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C'est une petite paruline colorée présente dans
I'Est du Canada pendant les mois d'été. Comme la
plupart des parulines, c’'est un oiseau trés actif qui
ne cesse de se déplacer d'une branche a l'autre a la
recherche de sa nourriture préférée : les insectes
et les araignées | Ce petit oiseau est un migrateur
impressionnant qui parcourt de longues distances
pour atteindre ses quartiers d’hiver au Mexique, en
Amérique centrale et en Amérique du Sud.

Ai(Jez ]a paru]ine a co”ier et les autres
especes de parulines.

Les parulines a collier s'en sortent bien, contrairement
a beaucoup d'autres espéces de parulines. Certaines
ont décliné de plus de 68 % dans les 50 dernieres

années. Vous pouvez les aider :

- En n'utilisant pas de pesticides afin que leurs
roies soient nombreuses, en cultivant des plantes
proies , P Northern Parula
indigénes, en n‘enlevant pas le bois mort et en

protégeant les milieux naturels. A colourful warbler found across eastern Canada

during the summer months. Like most warblers, it

- Eninstallant, du coté extérieur de vos fenétres, . . . .
is a very active bird always moving from branch to

du matériel anticollision tels que décalcomanies, branch in search of its favorite food: insects and
I

autocollants ou bandes. Pour en apprendre . . S . . .
PP spiders! This small bird is an impressive migrant

davantage en matiére de prévention des collisions . . T .
traveling long distances to reach its winter habitat

avec les fenétres, visitez FLAP.org in Mexico and Central and South America.
- En achetant des produits qui protégent leurs

habitats d'hiver tels que le café cultivé dans les

plantations Bird Friendly®. Pour en savoir plus, Help the Northem Parula and

visitez cafebirdfriendly.org Oth or wa I’IQ l ers

Northern Parulas are doing well but many other
species of warblers are not; some have declined
by as much as 68% in the last 50 years. You can
help warblers by:

- Ensuring they have plenty of insect prey by not
using pesticides, planting native plants, leaving
deadwood and protecting natural areas.

- Installing window collision deterrents such as
decals, stickers or tape on the outside of your
windows. To learn more about how to prevent
window collisions, visit FLAP.org

- Looking out for products that protect their
winter habitat such as coffee grown on
Bird Friendly® coffee farms. Learn more
at cafebirdfriendly.org
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