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Le pic maculé
C’est un pic singulier et fascinant qui, comme les 
autres pics, se nourrit d’insectes et d’araignées 
capturés sous l’écorce des arbres, mais qui est 
aussi très friand de fruits et de sève. En anglais, il 
tient d’ailleurs son nom de ce goût pour la sève. 
Il se procure ce liquide sucré en creusant et en 
entretenant des puits, ou des trous, dans l’écorce 
d’arbres qui sont généralement malades ou blessés. 
Les pics maculés sont les seuls pics de notre région 
à pouvoir entreprendre une longue migration vers 
le Mexique et l’Amérique centrale. Étonnamment, 
ce sont généralement les femelles qui font les plus 
longues distances. 
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Help the Yellow-Bellied Sapsuckers
Yellow-bellied Sapsuckers share our love for maple 
sap; think maple syrup!  You can help them by:

-  Offering them a place to make a nest by leaving  
 dead and dying trees in place if safe to do so.

-  Installing window collision deterrents such as   
 decals, stickers or tape on the outside of your   
 windows. To learn more about how to prevent   
 window collisions, visit FLAP.org

-  Looking out for products that protect their   
 winter habitat such as coffee grown on    
 Bird Friendly® coffee farms. Learn more 
 at cafebirdfriendly.org

Yellow-Bellied Sapsucker
Fascinating and unique woodpeckers that like 
other woodpeckers eat insects and spiders 
captured on tree bark but they are also very fond 
of fruits and sap.  Their love for sap is what gave 
them their name.  They access the sweet liquid 
by creating and maintaining wells, or holes, in 
the bark of often diseased or wounded trees.  
Sapsuckers are the only woodpecker from this 
area that can undertake a long-distance migration 
to Mexico and Central America.  Interestingly, 
females usually make the longest migrations. 
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Aidez le pic maculé
Le pic maculé partage notre goût pour la sève d’érable 
: pensez au sirop d’érable ! Vous pouvez l’aider :

-  En lui offrant un endroit où faire son nid : laissez   
 les arbres morts ou mourants en place s’ils ne   
 présentent aucun danger.

-  En installant, du côté extérieur de vos fenêtres,   
     du matériel anticollision tels que décalcomanies,  
 autocollants ou bandes. Pour en apprendre   
 davantage en matière de prévention des collisions  
 avec les fenêtres, visitez FLAP.org

-  En achetant des produits qui protègent leurs   
 habitats d’hiver tels que le café cultivé dans les   
 plantations Bird Friendly®. Pour en savoir plus, 
 visitez cafebirdfriendly.org




